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CONTENIDO BL1 / DECISIONES PROTEÍNAS saludables
GRASAS/ACEITES saludables

Habéis fundado un SUPERMERCADO COOPERATIVO y vuestro equipo se ocupa de elegir el surtido de: https://red.conclase.org/ec11x EQUIPO
1. SUPOSICIONES:
Hacer listado de productos/marcas y elegir
a) El más perjudicial para la salud
b) El más lejano o fuera de temporada
c) El más duro para las personas productoras
d) El más insostenible para los hábitats
* CASA: hacer fotos a etiquetas y noticias
2. PROBLEMAS:
Describir todos los impactos negativos
a) Salud: azúcar, sal, grasa, ultraprocesado...
b) Viaje: transporte, frío, envase, conserva...
c) Trabajo: sueldos, especulación, animales...
d) Planeta: deforestación, contaminación...
* CASA: buscar productos alternativos
3. ALTERNATIVAS:
Detallar nuevas marcas y tratar de mejorarlas
a) Economía del decrecimiento
b) Economía colaborativa
c) Economía circular
d) Economía del donut
* CASA: listar las consecuencias positivas
4. CONSECUENCIAS:
Describe todos los impactos positivos
a) Salud: ecológico, natural, artesanal...
b) Viaje: local, temporada, a granel...
c) Trabajo: directo, precio asequible, salario...
d) Planeta: vegetal, sin huella H2O-CO2...
* CASA: preparar presentación y discurso
5. EXPO: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIAS
0) nombres / atención / eslogan / tiempo 4'
1) perjudicial / lejano / duro / insostenible
2) salud / viaje / trabajo / planeta
3) decrecim. / colaborativa / circular / donut
4) salud / viaje / trabajo / planeta
* CASA: ensayar individual y colectivamente


